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        Как защитить себя и своих близких от вредного воздействия дыма:

       - закрыть окна и двери, перекрыть щели при помощи влажной материи, влажных занавесок;
      - по возможности включать в квартирах увлажнители воздуха, кондиционеры, фильтрующие вытяжки, тем самым уменьшить вредное воздействие дыма;

       - проветривать помещения только в часы с наименьшим задымлением (когда меняется или усиливается ветер, или днем когда дым поднимается высоко над землей);
       - в периоды сильного задымления для защиты органов дыхания необходимо пользоваться влажными марлевыми повязками; 
   -  после консультации врача возможен прием отхаркивающих средств;

   - по возможности избегать тяжелой физической работы;
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